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Natuur - Wandelsport

NATUUR - WANDELSPORT

HET KLOPPEND HART
VAN DE BERGEN

Ontdek dit gebergte met tot 3000 meter hoge bergtoppen
en met vele bergmeertjes, bossen en groene velden die
voor iedereen goed toegankelijk zijn. Landschappen
waarin de mens nog niet heeft ingegrepen en met fraaie
ongerepte plekken die ideaal zijn om zich in te verliezen
en zichzelf te hervinden.
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Natuur - actief I 07

EEN HORIZON, VELE EMOTIES

Slechts een horizon, maar vele emoties om elke seconde
van uw tijd optimaal te ervaren, plezier te hebben, te
experimenteren en aan de sleur te ontsnappen. Een
contrastrijk landschap waar u een groot aantal sporten kunt
beoefenen: mountainbiken, gewoon fietsen, bergbeklimmen,
in ravijnen afdalen, rafting en ballonvaart.
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Skién en andere
wintersportactiviteiten

DICHTBIJ DE HEMEL

In tien ski- en zes langlaufstations met in totaal meer
dan 600 kilometer aan pistes en tijdens de vele andere
activiteiten in de sneeuw, kunt u de winterse Pyreneeén
leren kennen.
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Skién en andere
wintersportactiviteiten
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Cultuur en erfgoed
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Overnachten

OVERNACHTEN

Hotels, toeristische buitenhuizen, logementen en
campings... Wat overnachtingsmogelijkheden betreft
vindt men in de Catalaanse Pyreneeén voor elk

wat wils. Elk type etablissement heeft zijn eigen
persoonlijkheid en specialiteit. De gastvrije en sfeervolle
slaapgelegenheden van de Pyreneeén zijn mooie plekjes
om bij te komen na een actieve en avontuurlijke dag of
om gewoon een paar dagen heerlijk te relaxen.
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Hoogtepunten

HOOGTEPUNTEN

DE ESSENTIE VAN
DE PYRENEEEN

In het Catalaanse deel van de Pyreneeén vindt u
ware natuurlijke schatten en bouwkundige juweeltjes
van grote waarde. Met al deze rijkdom weet men
vaak niet waar te beginnen. Daarom presenteren

wij u een selectie natuurparken, activiteiten en
bouwkundige bezienswaardigheden om de essentie
van dit paradijs te leren kennen.
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Hoogtepunten

HOOGTEPUNTEN

DE ESSENTIE VAN DE PYRENEEEN

VAL D’ARAN

PALLARS
ANDORRA

FRANKRIJK

CERDANYA N
ALT EMPORDA @

ALT
URGELL RIPOLLES @

e e © 0
: (9} GARROTXA
SOLSONES

BERGUEDA
o

LEGENDA
1 VALD'ARAN 9 DE PATUM-FEESTEN VAN BERGA
2 Y DE SANT i 10 DE APOTHEEK VAN LLIVIA

3 DE ROMAANSE KERKEN VAN VALL DEBO[ 11 VALL DE NURIA
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5  RAFTING OP DE NOGUERA PALLARESA 13 VULKANEN VAN LA GARROTXA
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Hoogtepunten

@ VoL D'ARAN
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De Val d’Aran vallei is een streek met een
eigen persoonlijkheid. Dit gebied in het
hooggebergte is de enige Atlantische vallei
in het Catalaanse deel van de Pyreneeén.
Deze bijzondere streek had vanouds een
sterke band met Occitanié in Zuid-Frankrijk
en mede doordat het eeuwenlang ‘s winters
geisoleerd raakte heeft zich in dit gebied
een eigen taal kunnen ontwikkelen —het
Aranees, dat in Catalonié als officiéle taal
is erkend— en kent deze landstreek veel
tradities die wortelen in de cultuur van

www.visitvaldaran.com
o.torisme@aran.org
Tel. +34 973 640 110

Zuid-Frankrijk. De Val d’Aran met 3000
meter hoge toppen, indrukwekkende
landschappen en vele gletschermeertjes,
is een ideaal gebied om avontuursporten
te beoefenen en om te skién. Hier ligt het
skistation Baqueira Beret dat als de beste
wintersportfaciliteit van heel Spanje te
boek staat. Het rijke artistieke en culturele
erfgoed en de uitzonderlijke plaatselijke
gastronomie complementeren het
aantrekkelijke aanbod van dit gebied.



HOOGTEPUNTEN

e NATIONAAL PARK AIGUESTORTES | ESTANY
DE SANT MAURICI
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Hoogtepunten

‘ DE ROMAANSE KERKEN VAN VALL DE BOI

Dit geheel van Romaanse monumenten
van de Vall de Bofi vallei, uitgeroepen

tot Werelderfgoed door de UNESCO in
het jaar 2000, bestaat uit acht kerken
en een heremietkapel. Deze werden
inde 11e en 12e eeuw aan de hand

van voorbeelden uit het noorden van
Italig, in de Lombardisch-romaanse stijl
opgetrokken. Al deze bouwwerken hebben
nog hun oorspronkelijke architectonische
stijl die wordt gekenmerkt door de
functionaliteit van de bouwwerken, de

Centrum van de Romaanse Bouwkunst
van Vall de Boi

(Erill 1a Vall)

www.centreromanic.com
info@centreromanic.com

Tel. +34 973 696 715

zorgvuldige bewerking van de stenen, de
slanke klokkentorens en de decoratieve
afwerkingen, zowel vanbinnen als
vanbuiten.

Het uitzonderlijke van de Vall de Boi

is het grote aantal romaanse kerken in

een dergelijk klein gebied, alsook hun
authenticiteit: in de loop van de jaren
hebben deze kerken maar weinig ingrepen
ondergaan, zodat de eenheid van bouwstijl
helemaal bewaard is gebleven.



@ VUURFEESTEN
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‘ RAFTING OP DE NOGUERA PALLARESA

De rivier de Noguera Pallaresa die

midden door de Pyreneeén stroomt wordt
als een van Europa’s mooiste en meest
vooraanstaande rivieren beschouwd voor
het beoefenen van wildwatersporten, zoals
rafting. Zestig kilometer van de rivier is het
hele jaar bevaarbaar en dit deel bestaat
uit diverse trajecten met verschillende
moeilijkheidsgraden. De trajecten die

zich door de dooi in de maanden van

mei tot juni vormen, hebben de hoogste
moeilijkheidsgraad.

www.pallarssobira.info
turisme@pallarssobira.cat
Tel. +34 973 621 002

Dankzij het lange bevaarbare traject biedt
deze rivier voor elk wat wils: uiteenlopend
van hen die de spanning en de adrenaline
van het woeste water zoeken, tot degenen
die van een rustige wandeltocht in een
betoverende omgeving willen genieten.

In dit gebied vindt u veel bedrijven die u
in staat stellen op de veiligste en meest
aangename manier met deze avontuurlijke
activiteiten kennis te maken.



HOOGTEPUNTEN

0 DE BERGENGTE MONT-REBEI




De Pyreneeén van Catalonié
Hoogtepunten I 25

‘ DE KATHEDRAAL LA SEU D’URGELL

De huidige kathedraal Santa Maria de la
Seu d’Urgell is inmiddels de vierde domkerk
die op dit terrein is opgetrokken, op de
primitieve West-Gotische kathedraal, op

zijn 11e-eeuwse opvolger en op de Sant-
Ermengol kathedraal. Zijn monumentale
karakter en zijn sobere architectonische lijn,
maar niet zonder een zekere weelderigheid
in het beeldhouwwerk van de kloostergang
en van de westgevel, maken deze tot de

www.bisbaturgell.org
museudiocesa@bisbaturgell.org
Tel. +34 973 353 242

enige romaanse kathedraal van Catalonié

en tot de voornaamste architectonische
exponent van de Catalaans-romaanse stijl

op zijn hoogtepunt. Deze domkerk wordt
gekenmerkt door Occitaanse en Noord-
Italiaanse invloeden die ook tot uiting komen
in bepaalde nabijgelegen bouwwerken,
waaronder de kerk Santa Maria de Covet in
de aangrenzende landstreek Pallars Sobira.



0 CARNAVAL VAN SOLSONA
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‘ DE PATUM-FEESTEN VAN BERGA

La Patum is een traditioneel volksfeest dat
elk jaar rond Sacramentsdag in het stadje
Berga wordt gehouden. In verband met zijn
historische en culturele waarde kwam het
in 2005 op de Lijst van Meesterwerken van
het Orale en Immateriéle Erfgoed van de
Mensheid van de UNESCO. Het is een van
de populairste en meest bezochte festivals

www.lapatum.cat
lapatum@Iapatum.org
Tel. +34 938 221 500

van heel Catalonié. Mensen uit het hele
land komen op deze dag naar Berga om dit
grote spektakel mee te maken. La Patum
duurt vijf dagen en hoewel het niet elk jaar
op dezelfde datum valt, wordt het altijd

in mei en juni gehouden. U kunt een idee
krijgen van dit festival door de Casa de La
Patum in Berga te bezoeken.



€ DE APOTHEEK VAN LLiVIA
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@ vaLL DE NURIA

Vall de Ndria is een wintersportbestemming
in een beschermd gebied op 2000 meter
hoogte in de bergen. U kunt er te voet
komen of met een tandradbaan, een trein
waarin u van een uitzonderlijk mooi,
Pyrenees landschap kunt genieten.

Deze vallei wordt omringd door bijna
3000 meter hoge bergtoppen en vormt
aldus een ruim amfitheater met zachte
oplopende hellingen waar voor de stilte
en de rust een hoofdrol is weggelegd.

www.valldenuria.com
valldenuria@valldenuria.cat
Tel. +34 972 732 020

Vermeldenswaard is het heiligdom Mare
de Déu de Nuria (Onze-Lieve-Vrouw

van Ndria) die een belangrijke rol in

het religieuze leven en de tradities

van Catalonié speelt. Hier vindt u ook

het skistation Vall de Ndria. De grote
verscheidenheid aan sporten die u in deze
omgeving kunt beoefenen maken Vall

de Nuria tot een ideale uitvalsbasis voor
iedereen die graag in de natuur vertoeft.



@ LAND VAN GRAVEN EN ABTEN
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Het vulkanisch gebied van La Garrotxa
dat werd uitgeroepen tot natuurpark,

is met zijn veertig vulkanen het beste
voorbeeld van een vulkanisch landschap
op het Iberisch Schiereiland. De vorm
van het terrein, het bodemtype en het
klimaat zorgen voor een gevarieerde en
vaak weelderige vegetatie en prachtige
landschappen.

Het Natuurpark Vulkanen van La Garrotxa
kent vele plekken die u het hele jaar
lopend kunt bezoeken. De vulkanen zijn

www.turismegarrotxa.com
info@turismegarrotxa.com
Tel. +34 972 271 600

' VULKANEN VAN LA GARROTXA

zonder veel problemen te beklimmen. Laat
met name de vulkanen Santa Margarida
en Croscat niet aan uw neus voorbij gaan.
Er zijn echter ook andere manieren om
dit natuurpark te leren kennen, zoals de
aangelegde fietsroutes of tochten in een
heteluchtballon, waarbij u uw hart kunt
ophalen aan uitzonderlijke vergezichten
van het best bewaard gebleven
vulkaanlandschap van het Iberisch
Schiereiland.
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Q HET JOODSE BADHUIS VAN BESALU
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@ THEATER-MUSEUM DAL

Het Dali theater-museum in Figueres
wordt beschouwd als ‘s werelds grootste
surrealistische “object” en vormt het decor
waarin Salvador Dali zijn eigen museum

in Figueres heeft opgezet. Schilderwerk,
tekeningen, beeldhouwwerk, etsen,
installaties, sieraden, hologrammen,
fotografie, stereoscopieén, e.d., maken
deel uit van de permanente verzameling
die de hele artistieke ontwikkeling van de
schilder beslaat, vanaf het prille begin
via het futurisme, het impressionisme

www.salvador-dali.org
Tel. +34 972 677 500

en natuurlijk het surrealisme tot zijn
allerlaatste werken. In dit museum kunt
u ook werken uit de privécollectie van
Dali bekijken.

Andere plaatsen waar u werken van de
grote meester Salvador Dali kunt bekijken
zijn het Dali huis-museum in Portlligat, de
enige vaste woning waar hij gewoond en
gewerkt heeft; het Huis-museum Castell
Gala Dali in Pubol, en het Espai Dali Joies
in Figueres.



@ HET KLOOSTER SANT PERE DE RODES
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Activiteiten

ACTIVITEITEN

CULTUUR EN ERFGOED

HET BINNENLAND VAN EL EMPORDA

Ontdek EI Emporda met zijn monumenten, natuurlandschappen en
gastronomie. Voor de wijnliefhebbers is er een speciaal arrangement.

www.empordaturisme.com

DE MIDDELEEUWEN - LA GARROTXA,
LAND VAN CULTUUR

Ga 1000 jaar terug in de tijd op een bezoek aan de dorpen Sant Joan
les Fonts, Santa Pau en Besall en ontdek het middeleeuwse verleden
van dit gebied.

www.turismegarrotxa.com

LAND VAN GRAVEN EN ABTEN

Ontdek het natuurlijke en culturele erfgoed van dit land van

graven en abten, El Ripollés, door zijn grote kloostercomplexen

te bezichtigen en door kennis te maken met legendarische
persoonlijkheden die verbonden zijn met het ontstaan van Catalonié.

www.terradecomtes.cat

SCHILDERVAKANTIE IN GOSOL, IN DE
VOETSPOREN VAN PABLO PICASSO

Zijn verblijf in het dorpje Gésol zou doorslaggevend blijken voor de
ontwikkeling van Pablo Picasso. Logeer vier dagen in dit dorp en leer
schilderen terwijl u van het prachtige landschap geniet.

www.elbergueda.cat

DE OUDE STADSKERN VAN SOLSONA

Maak kennis met de geschiedenis van dit stadje met een bezoek
aan zijn kathedraal, bisschoppelijk paleis, de ijsput of het Espai del
Ganivet, een tentoonstelling over de belangrijke messenindustrie in
dit gebied.

www.solsonaturisme.com

CATEGORIE
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NATUUR - WANDELSPORT

@ GAUDI EN DE 0ORSPRONG VAN DE RIVIER DE
LLDBREGAT CATEGORIE

Volg een van de belangrijkste rivieren van Catalonig, de Llobregat, en
bezichtig een modernistische fabriek en enkele verbazingwekkende
door Gaudi ontworpen tuinen midden in het bos.

www.elbergueda.cat

@ RONDREIS DOOR LA CERDANYA

Maak kennis met deze landstreek, La Cerdanya, door deze route door CATEGORIE
bergachtig terrein van 1000 tot 2000 meter hoog te lopen. Dit pad
vormde vroeger de verbindingsweg voor de dorpen uit dit gebied.

www.gvcerdanya.com

@ DE PARKENROUTE

Verken de Nationale Parken Aigliestortes i Estany de Sant Maurici CATEGORIE
en Alt Pirineu op verschillende manieren: over ruiterpaden, op
nachtelijke wandeltochten of op de mountainbike. L

www.pallarssobira.info

@ PAD VAN HET WATER

Doorkruis Alta Ribagorga over de oude verbindingswegen tussen CATEGORIE
de dorpen van de vallei en ontdek het natuurlijke, culturele en

landschappelijke erfgoed van deze landstreek.

www.turismealtaribagorca.cat o

o
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ACTIEF

@ NATUURPAD LANGS DE MUGA

Dit bijzondere pad volgt de loop van de rivier de Muga. U loopt
door verrassende landschappen naar het natuurpark Aiguamolls
de I'Emporda.

www.empordaturisme.com

€) FIETSTOERISME OP DE IJZER- EN KOLENROUTE

Loop of fiets dit pad dat het voormalige 12 kilometer lange traject
volgt waarlangs de trein kolen van de plaatselijke kolenmijn van
Ripoll tot aan Ogassa, vervoerde.

www.rutadelferro.com

€ 0P DE MOUNTAINBIKE DOOR DE VALL DE LORD

Kies een van de vele mountainbikeroutes met hetzelfde begin- als
eindpunt en ontdek de natuur van El Solsonés in alle rust op de
mountainbike en met prachtige vergezichten van de Lord-vallei.

www.lavalldelord.com/btt

@ WORDT ACTIEF IN PALLARS SOBIRA

De landstreek Pallars Sobira heeft een fascinerende natuur. Doe er
uw voordeel mee met een avontuurlijk activiteit: wildwatervaren,
wandelsport of mountainbiken, en doe nieuwe krachten op met de
plaatselijke gerechten uit het hooggebergte.

www.pallarssobira.info

CATEGORIE
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SNEEUW

@ EEN DAGJE SKIEN IN ALP 2500

Breng een dag door in het grootste skidomein van de Catalaanse CATEGORIE
Pyreneeén. U kunt er skién, in karts of in terreinwagens over ijs .
rijden of u met het gezin in het bomenavonturenpark vermaken, L

naast nog vele andere activiteiten.

www.masella.com www.lamolina.cat

€) LANGLAUFTOCHT DOOR DE BOSSEN VAN SANT
JOAN DE UERM

Langlauf door de bossen van Sant Joan de I’'Erm, een ideaal ‘ CATEGORIE

gebied om deze sport te beoefenen. Hier kunt u uw hart ophalen @ @

aan spectaculaire vergezichten over de landstreken Alt Urgell en
La Cerdanya.

www.santjoandelerm.com

€ WINTERSE WANDELTOCHTEN IN NATIONAAL PARK
AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI

Ervaar dit Nationale Parken in winters wit op de tochten op CATEGORIE
sneeuwschoenen onder begeleiding van een gids. ‘ @

www.turismealtaribagorca.cat

@ WANDELTOCHT OP SNEEUWSCHOENEN VAN PLA
DE BERET NAAR MONTGARRI

Verken een van de bijzonderste plekjes van Val d’Aran, Montgarri, ‘ CATEGORIE

met sneeuwschoenen aan uw voeten. @ @

www.visitvaldaran.com
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GASTRONOMIE

@ LA GARROTXA, LAND VAN SMAKEN

In dit gebied vol vulkanen is de plaatselijke keuken een
weerspiegeling van zijn omgeving. De restaurants van Cuina
Volcanica (Vulkanische Keuken) vormen een waar genot voor de
grootste fijnproevers.

www.garrotxahostalatge.cat

€) PALLARS JUSSA, LAND VAN WIINEN

Bezoek de hoogst gelegen wijnstreek van Catalonié. De kleine

wijnhuizen geven rondleidingen en u mag er hun wijnen proeven.

www.pallarsjussa.net

€ ONTDEK DE GASTRONOMIE VAN DE VAL D’ARAN

Leer uit de eerste hand hoe Aranese kaas wordt gemaakt, ontdek
het kaviaarproductiecentrum in deze vallei en bezoek een kleine
ambachtelijke bierbrouwerij.

www.visitvaldaran.com

CATEGORIE
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Activiteiten
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